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Una fisioterapia pediatrica
integrada en.el neurodesarrollo
y con técnicas craneofaciales.




Las enfermedades respiratorias en la poblacién infantil
han aumentado de manera muy significativa en paises
desarrollados, siendo la causa mas frecuente de consul-
ta en Atencion Primaria en los primeros 3 anos de vida.
Esto es debido a multiples factores: ambientales, gené-
ticos supervivencia neonatal, o neurodesarrollo... influ-
yendo en la calidad de vida del sistema respiratorio.

Por multiples razones numerosas familias y la sociedad en su con-
junto buscan expertos en Fisioterapia Respiratoria Pediatrica. Es-
tos profesionales pueden prevenir o curar las alteraciones en vias
aéreas superiores € inferiores, presentes en el bebé y el nifio. Este
trabajo disminuye de manera significativa las reagudizaciones, los
ingresos y la medicacion, realizando un trabajo complementario y
muy valorado por neumologos y pediatras.




QUE APRENDERAS
EN ESTE CURSO?

Al terminar la formacién conoceras la anatomia y biomecanica respiratoria con una vision
funcional, global y aplicada a la realidad del nifio.

Conoceras como afectan al nifo las patologias mas frecuentes.

Seras capaz de evaluar la funcién respiratoria y aplicar las técnicas especificas mas eficaces
para cada patologia respiratoria.

:POR QUE ELEGIR ESTA FORMACION
EN FISIOTERAPIA RESPIRATORIA?

Dispondras de sistemas de evaluacién y tratamiento en terapia manual de las vias aéreas
superiores a través de la cara. La fisioterapia respiratoria por si sola se encontraba limitada
en este area.

Aprenderas técnicas manuales sobre articulaciones y aponeurosis del térax que faciliten el
diagndstico respiratorio y también su funcion.

Podras evaluar y comprender la relacion entre neurodesarrollo y patologia respiratoria. Asi
podras indicar pautas de estimulacion.

Aprenderas la importante funcién compartida del diafragma entre respiracién y funcién pos-
tural.

Dispondras de pautas de educacién para las familias y materiales especificos para ofrecerles.

Sobre todo, tendras una visién global e integradora del bebé y el nifio en su conjunto.




OBJETIVO GENERAL

e Aportar al fisioterapeuta los conocimientos, las habilidades y competencias necesarias,
para poder evaluar y tratar las disfunciones respiratorias del bebé y del nifio con técnicas
eficaces basadas en la evidencia

e Ofrecer habilidades en la evaluacion y el tratamiento de las estructuras craneofaciales liga-
das a las vias respiratorias superiores.

¢ Integrar la fisioterapia respiratoria en la interrelacion estructura-funcién propia del concepto
TMPI, asi como su interdependencia con neurodesarrollo del nifio.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

Explicar las caracteristicas generales anatémicas, fisiologicas y biomecanicas del aparato
respiratorio, asi como las diferencias existentes entre el adulto, el nifio y el bebé.

Conocer la fisiopatologia, signos y sintomas de las principales enfermedades en pediatria.

Aportar conocimientos de patrones respiratorios en fisioterapia respiratoria: obstruccion y
restriccion.

Dotar al fisioterapeuta de los conocimientos y herramientas necesarias para llevar a cabo
una completa exploracion fisica, valoracién y auscultacion; y poder identificar, los signos
de alarma y manifestaciones clinicas, presentes en nifos con alteraciones respiratorias(a-
guda y/o crénicas).

Practicar el arte de la auscultacion para familiarizarse con los diferentes tipos de ruidos
respiratorios, e identificar las caracteristicas especificas de éstos en la edad infantil.

Aprender los objetivos y efectos fisiolégicos de las técnicas manuales e instrumentales de
la fisioterapia respiratoria; tanto de via aérea superior como inferior; conociendo las indi-
caciones y contraindicaciones especificas de cada técnica.

Proporcionar las pautas para ser capaces de decidir cuando y como aplicar de manera
correcta cada una de las técnicas.

Mejorar el razonamiento clinico para decidir qué técnicas utilizar y en qué orden, para ga-
rantizar el mejor tratamiento posible a los pacientes.

Conocer los principios de la Aerosolterapia, para saber como y cuando aplicarla, con el
fin de optimizar la deposiciéon pulmonar del medicamento para ser capaces de ensefiar la
correcta utilizacion de los distintos dispositivos dentro de la terapia inhalada.

Conocer las técnicas manuales sobre la cara para liberar las vias respiratorias altas.

Conocer la interrelacion de la funcion postural y respiratoria del diafragma, y las claves
para estimularla.

Comprender las claves del trabajo en equipo en fisioterapia respiratoria.

Comprender las claves de la orientacion a los padres en el manejo de la enfermedad y en
las normas basicas para el domicilio (higiene, deteccion de signos y sintomas, grado de
temperatura y humedad, hidratacion...).




CONTENIDOS

BASES CONCEPTUALES
DEL CONCEPTO TMPI

e El concepto TMPI, partiendo de un suefio

e Un modelo centrado en la familia. La CIF-IA
(OMS)

e Modelos de intervencién en fisioterapia pe-
diatrica

e Paradigmas clave. Dualismos. Estructu-
ra-funcion. Respiratorio-Neurodesarrollo.

HISTORIA'Y RELEVANCIA
DE LA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

e Breve historia de la fisioterapia respiratoria
¢ Relevancia para la salud de los bebés y ni-
nos

ANATOMIA FUNCIONAL

e Control neuroldgico de la respiracion
Papel de los mecano-receptores
Papel de los quimio-receptores

Vias aéreas superiores

Vias aéreas inferiores

Otras estructuras claves

BIOMECANICA RESPIRATORIA |

Conceptos basicos

Propiedades del pulmén

Diferencias regionales

Punto de igual presion

Ecuacion de Rohner

Diferencia entre obstruccion y restriccion
La mucosay los cilios

BIOMECANICA RESPIRATORIA I

e La funcién del diafragma
e Evaluacion del diafragma en el bebé

LA EVALUACION DEL BEBE Y EL NINO CON
PATOLOGIA RESPIRATORIA

Introduccion

Anamnesis y entrevista con la familia
Examen del desarrollo neuromotor
Auscultacién

Examen de saturacion de oxigeno
Espirometria

Examen de postura y sistema musculoes-
quelético

e Examen del craneo y de la cara

AUSCULTACION

Introduccién

Ruidos pulmonares

Ruidos adventicios-crujidos

Ruidos adventicios-sibilancias
Procedimientos para una buena ausculta-
cion

FISIOTERAPIA EDUCACIONAL

¢ |ntroduccion

Lavados nasales

Ejercicios y juegos para casa
Estimulacién del neurodesarrollo
Recomendaciones ambientales



TECNICAS DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

¢ Introduccién
e Tecnicas inspiratorias rapidas:
- Nasoaspiracion activa
- Lavado nasal
- Desobstruccion rinofaringea (DRR)
e Técnicas inspiratorias lentas:
- Maniobra inspiratoria lenta prolongada
decubito lateral (EDIC)
- Maniobra inspiratoria contra resistencia
(RIM)
e Técnicas espiratorias lentas:
- Maniobra de espiracién lenta con glotis
abierta (ELTGOL)
- Maniobra de espiracion lenta prolonga-
da (EIPr)
- Drenaje autégeno
- Sistemas de presién espiratoria positiva
(PEP)
e Técnicas espiratorias rapidas:
- Tos (dirigida, provocada, asistida)
- TEF (activo, pasivo)

EVALUACION Y TRATAMIENTO
CRANEO-FACIAL

e Recuerdo anatémico del craneo pediatrico
Recuerdo anatémico de la cara pediatrica
El desarrollo craneofacial en la infancia
Evaluacion manual y antropometria facial
Técnicas fundamentales de tratamiento ma-
nual craneofacial




1° EDICION
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA PEDIATRICA
INTEGRADA AL CONCEPTO TMPI

MODELO PRESENCIAL MAS CONTENIDOS EXCLUSIVOS ONLINE

horas horas
presenciales online

¢ QUE TIENES QUE TRAER A TU SESION
DE FORMACION PRESENCIAL PRACTICA?

e Fonendoscopio.

e Mufeco.

e Ropa comoda.

¢ Gafas de proteccion o pantalla.




PROFESORES

Beatriz Orallo Rodriguez

Fisioterapeuta experta en fisioterapia respirato-
ria. Experta en fisioterapia pediatrica por la Uni-
versidad La Salle (Madrid). Experta en Terapia
Manual Pediatrica Integrativa (TMPI-PIMT). Mas
de 10 anos de practica profesional.

Inaki Pastor Pons

Doctor en fisioterapia por la Universidad de Za-
ragoza. Master en fisioterapia en pediatria. Pro-
fesor en el Master de fisioterapia pediatrica en la
Universidad San Pablo CEU (Madrid). Profesor y
conferenciante internacional. Director de la for-
macion en Terapia Manual Pediatrica Integrativa
(TMPI-PIMT)




iUna evolucion sorprendente de la Fisioterapia Pediatrica!
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